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Bonjour

Ce livret a été élaboré en guise de guide pour notre journée de jeu d’aventure
communautaire, lequel célébre I'importance du jeu dans la vie des enfants. Ce livret se
veut également une ressource que vous pouvez consulter pour en apprendre
davantage sur le jeu et sur son impact sur le développement sain des enfants.

Le parc Mémorial a été transformé en un monde féérique pour les enfants. Ony
retrouve toute une variété d’aires de jeu qui sauront embraser I'imagination des
enfants. Ce monde est un lieu ol les enfants sont libres de jouer comme ils le désirent.
Vous trouverez sur place des ambassadeurs du jeu qui répondront a vos questions,
vous guideront et soutiendront les enfants dans leurs jeu. Surtout, ne vous inquiétez
pas si votre enfant prend du matériel de I'une des aires de jeu pour 'utiliser dans une
autre. Cela s’inscrit dans I'esprit du jeu des enfants et nous désirons éveiller cet esprit!

Sur les pages qui suivent, vous trouverez un apercu de I'importance que revét le jeu
dans le développement de I’enfant selon les recherches effectuées dans ce domaine
(pages 3-4), ainsi que quelques-uns des nombreux avantages de jouer (page 5). Vous y
trouverez aussi un bref sommaire des aires de jeu que vous retrouverez dans le parc et
de la maniére de prolonger le jeu a la maison (pages 7-20).

Une liste de documents a lire (a la page 21) vous aidera a en apprendre davantage sur le
jeu des enfants et sur la maniére de favoriser leur processus d’apprentissage.

Nous espérons que vous trouverez ce livret utile et qu’il vous aidera a créer un milieu
qui permettra a vos enfants de devenir des apprenants a vie résilients, confiants,

créatifs et heureux.

PROFITEZ BIEN DE VOTRE JOURNEE ET AMUSEZ-VOUS!

Pierre Harrison
PLAYLearnThink



L'importance du jeu

Vous n'avez pas a chercher loin pour voir que les enfants aiment jouer. Observez les
enfants au jeu et vous verrez stirement des sourires ou encore des visages bien
concentrés sur la tache. Les recherches misant sur le développement des enfants nous
indiquent que le jeu est essentiel a la santé physique et au bien-étre émotionnel de
I’enfant. Le jeu est si crucial au développement sain des enfants que les Nations Unies
ont déclaré le jeu comme étant un droit fondamental de 'enfant. Pour obtenir des
renseignements additionnels sur les droits des enfants, veuillez consulter la section
des références dans le présent livret, a la page 21.

Qu'est-ce que le jeu?

Jouer fait partie du comportement naturel d’un enfant — c’est en jouant qu’il explore
son milieu et qu'il arrive a comprendre le monde qui ’entoure. On dit souvent que le
jeu d’un enfant est libre, autonome ou spontané. On peut le définir comme étant « ce
a quoi un enfant s’adonne lorsqu’il décide ce qu’il désire faire, la maniére dont il
désire procéder et le moment auquel il le fera. » Le jeu libre n’est ni dirigé par un
adulte, ni structuré par celui-ci. Le jeu libre n’aboutit généralement pas a un produit
final. Les enfants décident d’eux-mémes les régles et les rdles. Surtout, les enfants
choisissent de jouer pour le simple plaisir de jouer; ils ne sont motivés par aucun
facteur externe. Ce sont ces caractéristiques du jeu libre, a savoir le controle,
Iincertitude, la souplesse, la nouveauté et I'improductivité, qui procurent un si grand
plaisir aux enfants et qui, simultanément, les incitent a continuer de jouer.

« Jouer est le travail de I’enfant. »
- Jean Piaget




Pourquoi le jeu libre est-il important?

Le jeu libre renforce, plus que toute autre chose, les capacités émotionnelles, cognitives,
sociales et physiques d’un enfant. Depuis déja de nombreuses décennies, des spécialistes
comme des éducateurs, des psychologues et des médecins ont étudié le développement
des enfants. Leur travail a montré avec constance qu'’il existe un lien direct entre le jeu et
le bien-étre d’un enfant. Il a révélé que le jeu contribue au développement du cerveau,
qu’il assure la souplesse d’esprit, qu’il accroit la créativité et qu’il renforce la capacité
d’un enfant de composer avec le stress.

Bien que les enfants éprouvent une envie naturelle de jouer, cela ne garantit pas que leur
besoin de jouer soit satisfait. Il existe de nombreux obstacles qui empéchent les enfants
de jouer, y compris des contraintes de temps et le manque d’accés a des espaces en plein
air. Dans nos vies si organisées, les enfants se voient de plus en plus ancrés dans des
milieux structurés, tels que des programmes avant et apres I'école, des sports organisés,
ainsi que des lecons de musique, de danse ou de sport de compétition. Il convient de
noter que ces possibilités d’apprentissage contribuent aussi de maniére significative au
développement des enfants. Toutefois, c’est a nous, les parents, les fournisseurs de soins
et les éducateurs, qu’il incombe de garantir que les enfants ont le temps et I'espace de
s’adonner au jeu libre et autonome.




Quelques-uns des nombreux
avantages du jeu libre :

Le jeu libre pousse souvent les enfants a bouger. Qu'il s’agisse de courir, de grimper a
un arbre, de sauter les uns par-dessus les autres ou de descendre une colline en
roulant, le jeu physique contribue a la forme physique générale et au développement
physique sain des enfants. Les recherches ont également révélé que les enfants actifs
ont tendance a devenir des adultes actifs.

Durant le jeu libre, les enfants sont aux commandes et peuvent cultiver leur créativité
et renforcer leurs capacités d’évaluer les risques et de résoudre les problémes. Le
contréle du jeu les aide aussi a améliorer leurs capacités a prendre des décisions et leur
donne un sentiment de réalisation, lequel accroit la confiance en soi et les habiletés
d’adaptation des enfants.

Les jeux de groupe permettent aux enfants d’acquérir des aptitudes sociales et des
capacités langagiéres. Ce faisant, ils élargissent leurs capacités de communiquer, de
partager, de négocier et de coopérer avec les autres. En interagissant, les enfants
développent un sentiment d’appartenance.

Grace au jeu, les enfants éprouvent une admiration envers le monde qui les entoure et
la joie de la liberté du jeu. Ces émotions leur permettent d’établir des liens solides avec
le monde naturel, d’acquérir une vision positive d’eux-mémes et de cultiver

leur confiance en soi.

« Le jeu c’est la création d’'un monde

ou, pour cet instant, les enfants sont aux
commandes et peuvent rechercher
Pincertitude dans le but de la vaincre. »

- Lester et Russell




L’apprentissage par le jeu est une maniére de travailler avec les enfants que 'on pra-
tique dans de nombreuses régions du monde, y compris I’Allemagne, le Danemark, le
Royaume-Uni, le Japon et la Chine. Cette pratique se fonde sur la prémisse que les en-
fants apprennent et se développent grace au jeu et que la nature de la vie moderne (les
horaires trop chargés et le besoin d’obtenir des résultats) ne procure souvent pas assez
d’occasions pour les enfants de jouer librement. L’apprentissage par le jeu enrichit le
milieu de jeu des enfants afin de stimuler le processus de développement grace au jeu
spontané, dirigé par les enfants. Pour obtenir des renseignements additionnels sur
I’apprentissage par le jeu, veuillez consulter la section des ressources dans le présent
livret (Brown, F., 2003).

Le jeu et le risque

Pourquoi qu’on emballe nos enfants dans du papier bulle? Car nous les aimons! Mais ce
que nous devons comprendre comme adult c’est le plus que nous « protégeons » nos
enfants en les empéchant d’explorer les risques par le jeu, plus nous invalidons leur ca-
pacité d’identifier et d’évaluer les risques. En partageant nos craintes avec nos enfants,
nous leur faisons perdre de plus en plus leur capacité de s’aventurer dans le monde
avec confiance et assurance et nous réduisons leur indépendance et leur autonomie.
De plus, nos enfants ne sauront pas comment juger ce qu’ils sont en mesure de faire et
ce gu’ils ne sont pas en mesure de faire et donc prendront des risques au-dela de leurs
capacitées.




Jeu libre pour les enfants de 5 ans et moins

Les enfants sont naturellement poussés a explorer leur environnement. Les bébés ob-
servent les couleurs vibrantes, écoutent les différents bruits et sentent les
différentes odeurs. Ils sont attirés par ceux-ci et commencent bien vite a bouger.

lls apprennent a ramper, a marcher et a courir, en jouant avec tout ce qui croise leur
chemin. lls le font a la poursuite de connaissances, en vue de comprendre le monde
qui les entoure. A mesure que les enfants vieillissent, leurs jeux deviennent plus com-
plexes. lls entreprennent différents types de jeu : des jeux de réles, dans le cadre des-
quels ils font peut-étre semblant d’étre un chef de train; des jeux

désorganisés, dans le cadre desquels ils luttent avec leurs amis; des jeux sociaux, tels
que la construction en groupe d’un fort en neige. C’'est grace au jeu que les enfants
s’épanouissent sur les plans social, cognitif, émotionnel et physique.

C’est ainsi qu'ils jettent les bases sur lesquelles se fondera une vie de résilience,

de créativité, de confiance en soi et d’apprentissage continu.

Laire de jeu

Dans cette aire de jeu, vous trouverez une version miniature du monde créé dans le
parc... réservée uniquement aux tout-petits! Ici, les jeunes enfants disposeront d’un
endroit bien a eux ou ils seront aux commandes. Bien s(r, les enfants plus dgés (de 3 a
5 ans) joueront également dans les autres aires de jeu du parc, mais cette aire-ci leur
est strictement réservée. Ils peuvent jouer dans le sable ou dans I’eau, créer leur
propre monde au moyen de boites ou de costumes et découvrir de nombreuses différ-
entes formes et textures.




Les ava ntages

Jouer, c’est ce que les enfants font tout naturellement. Le jeu comprend une série de
comportements toujours en évolution, devenant toujours plus complexes au fur et a
mesure qu'ils vieillissent. Par I'entremise du jeu, les enfants se mesurent en découvrant
leurs habiletés et en apprenant a composer avec diverses situations. Les enfants inter-
agissent entre eux-mémes et apprennent @8 communiquer, & coopérer, a négocier et a
comprendre ce que ressent un autre. lls font 'expérience de toute une variété
d’éléments, ce quiles aidera a stimuler leur créativité et a acquérir des compétences a
résoudre les problémes.

@ Fabriquez des glagons de différentes couleurs avec du colorant alimentaire et
déposez-les dans le bain de votre enfant.

@ Mélangez de la fécule de mais avec de I’eau dans un bol afin que les enfants
puissent jouer avec le mélange. Laissez-les mélanger d’autres ingrédients.

@ Jouez a « Devine ce que je vois » dans la maison, dans la ville ou méme en ran-
donnée dans la forét.

Donnez-leur un marteau et laissez-les enfoncer de vrais clous dans un morceau
de bois. Les longs clous de toiture sont les meilleurs.

Aire de jev
o-5ans




Le bac 3 sable

L’'une des meilleures choses que vous pouvez procurer a un enfant, c’est un tas de
sable. Vous n’avez méme pas besoin de lui donner de pelle ou de seau. Il utilisera ses
mains, des batons et méme un soulier pour creuser dans le sable, empiler le sable,
I’aplatir, faire des crépes ou concocter une délicieuse soupe. Tout ce qui est a portée
de la main servira d’outil. Et le produit final? Et bien, seul un enfant peu I'imaginer.

faa i |
U

Nous avons construit un énorme bac a sable pour la journée, avec toute une
panoplie d’outils que les enfants peuvent utiliser. Si les enfants vous invitent a vous
joindre a eux, n’hésitez surtout pas a participer au jeu. Rappelez-vous simplement que
les enfants sont aux commandes, alors écoutez bien ce qu'’ils vous disent. Et ne vous
inquiétez surtout pas, il N’y a aucun mal a apporter de I’eau d’une autre aire de jeu.

« Le jeu est la forme la plus élevée
de larecherche. »
— Albert Einstein




l.es ava m’tagcs

Pourquoi le sable est-il un si bon matériel d’enseignement? C’est que le sable éveille
tous les sens de I'enfant : le toucher, ’odorat, I'ouie, la vue et, oui, méme le golit chez
les trés jeunes. Le jeu se transforme ainsi en une expérience trés enrichissante pour
I’enfant et renforce son apprentissage. Lorsque I’enfant creuse dans le sable, lorsqu’il
ramasse le sable ou encore lorsqu’il le place dans des contenants, il exerce ses
muscles, il développe sa motricité et il apprend les régles de la nature en voyant
notamment ce qui arrive lorsqu’il empile le sable. Marcher sur la surface molle et iné-
gale du sable aide I'enfant & développer son équilibre. Les enfants nourrissent leur
imagination et leur créativité en préparant des soupes ou des pizzas, en construisant
des villes ou en creusant tout simplement de gros trous. Les enfants renforcent égale-
ment leurs aptitudes a la communication en collaborant avec les autres.

Prolongaﬁon du jeu

@ Construisez un bac a sable dans votre cour, mais rien de compliqué. Il suffit de
quelques sacs de sable vidés dans un tas. Vous pouvez aussi trouver une plage ou
un parc disposant d’une aire de sable.

@ Assurez-vous que les enfants disposent de matériel suffisant pour jouer, notam-
ment de I'herbe, des batons, des pots, des casseroles ou encore des petits cailloux.

Mettez de I’eau a leur disposition.

Pour les enfants plus jeunes, essayez de cacher des objets dans le sable (tels que
des animaux ou des dinosaures en plastique, des cailloux brillants, etc.) afin qu’ils
puissent les découvrir.

Du sable en hiver? Vous pouvez créer un bac a sable miniature a I'intérieur, en util-
isant un bac de rangement en plastique et en procurant des outils tels que des cuil-
leres et des tasses en plastique. Vous n'aimez pas le sable? Vous pouvez le rem-
placer par du riz, des haricots secs ou des petits cailloux. Il est recommandé de
poser une toile de protection sous le bac.




L3 ﬂaque d’equ

Vous rappelez-vous lorsque vous courriez dans un gicleur d’eau par une belle journée
d’été? Nous sommes tous attirés par I'eau, mais lorsqu’un enfant se rapproche de I'eau
ou y met les pieds, tout son visage s’illumine! De nos premiers éclaboussements dans la
baignoire jusqu’a nos galipettes a |a plage, jouer dans I'eau nous rend heureux.

L'aire de jeux

Comme le nom l'indique, cette aire procure un endroit ol s’amuser avec de I’eau. Vous y
trouverez des seaux et des éponges pour manipuler I'eau. Au fur et a mesure
gu’avancera la journée, les enfants y trouveront aussi sCirement des flaques d’eau dans
lesquelles sauter et s’éclabousser. Attention : ce n’est pas pour les personnes sensibles.

« L’enfant ne joue pas pour
apprendre, mais il apprend

« parce » et « par ce » qu'il joue. »
- Jean Epstein

\"
- 11 a»

l'\



Les ava ntages

Comme le sable, I’eau éveille les sens des enfants. Il n’existe aucune régle de jeu et les
avantages sont nombreux. Lorsqu’un enfant verse de I’eau d’un contenant dans un
autre, il aiguise son sens de I"observation. Il devine ce qui se passera ensuite et apprend
ainsi a développer des hypothéses. L’enfant explore diverses notions : Est-ce lourd ou
léger? Est-ce que ¢a flotte ou ¢a coule? Est-ce plein ou vide? Toutes ces expériences
aident I’enfant a acquérir des capacités essentielles d’apprentissage qui se réveleront
trés utiles dans I’étude future des mathématiques et des sciences.

ATTENTION : NE LAISSEZ JAMAIS UN JEUNE ENFANT SANS SURVEILLANCE PRES OU
DANS L’EAU.

Prolongation du jeu

@ Pour les tout-petits, remplissez une bassine avec un peu d’eau et procurez-leur des
cuilleres, une louche, des tasses, des bols, etc. Vous pouvez procurer ces mémes
outils a un enfant dans la baignoire.

@ Laissez les enfants plus agés prendre le tuyau d’arrosage et y installer un gicleur
pour s’amuser, particulierement lorsqu’il fait chaud!

Créez une aire de jeu aquatique : Remplissez un grand seau ou bac avec de 'eau et
procurez aux enfants différents accessoires pour y faire passer I’eau (des tuyaux
courts, des entonnoirs, des tubes, etc.)




Pieces détachées

Des « pieces détachées » sont des objets qui offrent d'innombrables possibilités de jeu
a un enfant. Par exemple, un morceau de bois se transforme en un marteau, en un
avion ou encore en une pelle. Un morceau de tissu peu devenir une cape de super-
héros, une nappe dans un restaurant ou encore un toit sur un fort. Les piéces déta-
chées servent généralement a de nombreuses différentes choses et peuvent s’inscrire
dans de nombreux différents scénarios de jeu créés par I'enfant.

Laire de jeu

Cette aire de jeu procure aux enfants de nombreux matériaux
avec lesquels ils peuvent jouer ou créer quelque chose. Ils peu-
vent aussi en examiner la texture, la forme et la taille. Les enfants
peuvent utiliser les piéces détachées pour créer des costumes
pour des jeux de réles ou pour créer des oeuvres d’art. lls peuvent
aussi apporter les piéces détachées dans d’autres aires de jeu.

« Le jeu donne aux
enfants 'occasion de
mettre en pratique ce
qu'ils apprennent. »

- Mr. Rogers



Quel que soit I’age de I’enfant, le jeu avec des piéces détachées vient stimuler son
imagination, cultiver sa créativité et développer ses capacités a résoudre les
problémes. En créant quelque chose a partir de différents matériaux, les enfants
développent leur coordination oeil-main. Ils voient comment les différents matéri-
aux réagissent. En rassemblant divers matériaux pour former quelque chose, ils ren-
forcent leur confiance en soi et acquiérent une vision positive d’eux-mémes.

Pro[ongaﬂon du jeu

@ Essayez de garder une grande variété de piéces détachées a la maison.
Rappelez-vous que presque n'importe quel article peut représenter une piéce
détachée pour un enfant. Vous n’avez pas a dépenser beaucoup d’argent pour
vous approvisionner en piéces détachées. Avant de jeter quelque chose dans la
poubelle ou au recyclage, envisagez la possibilité de I'inclure avec les piéces dé-
tachées. Assurez-vous que l'article est propre et qu’il ne présente aucun danger.
Montrez I'article a votre enfant et il vous dira s’il peut I'utiliser!

@ Siun enfant utilise un objet & d’autres fins que celles pour lesquelles il a été
congu, laissez-le faire. Tout ce qui compte, c’est qu’il s"amuse et qu'il cultive sa
créativité et sa souplesse d’esprit.

- 14 a»
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L3 bolte en carton
Avez-vous déja remarqué que généralement les jeunes enfants préférent la boite au
jouet qui s’y trouvait? La raison est tres simple : la boite offre davantage de possibilités
de jeu que le jouet. Les jouets sont souvent concus pour une fin ou une autre, tandis
que la boite peut se transformer en maison, en auto, en bol a mélanger, en bateau, en
magasin, en fusée... en n’importe quoi que I’enfant imagine. Du point de vue de
I’apprentissage par le jeu, une boite constitue une excellente « piéce détachée ».

Nous avons rassemblé tout le carton que nous pouvions trouver. Les ambassadeurs
du jeu ont a leur disposition des couteaux tout usage et des ciseaux pour aider les en-
fants a le découper et a le transformer. L’aire de jeu dispose aussi de ruban adhésif
pour créer des oeuvres, ainsi que de la peinture et des crayons-feutres pour les dé-
corer.

« Le contraire du jeu, ce n’est pas
le travail, mais bien la dépression. »
- Brian Sutton-Smith



Les avantages

Chez les jeunes enfants, le jeu avec une caisse en carton cultive la créativité, stimule
I'imagination et favorise le développement de la motricité. Les enfants plus agés font
I’expérience des objets et apprennent a connaitre les éléments naturels qui agissent sur
eux. lls développent leurs capacités a résoudre les problémes en découvrant comment
construire une structure solide. lls apprennent a travailler en équipe en construisant en-
semble.

Prolongation du jeu

@ Avantderecycler une caisse en carton, laissez votre enfant jouer avec celle-ci. Il
la transformera peut-étre en casque ou en bol a mélanger. Si la caisse est assez
grande, elle servira de voiture, de bateau, de train ou encore d’avion.

@ Pourvotre prochaine féte d’anniversaire, rassemblez de petites et de grandes
caisses en carton, procurez aux enfants du ruban adhésif et des crayons - feutres,
installez-vous confortablement et observez-les s’amuser.

« Ne gardons pas les enfants aux
études par contrainte, mais par le jeu. »
- Plato




La prise de risques est un important ingrédient du jeu. Les enfants ont besoin de res-
sentir au fond d’eux-mémes qu’ils ont surmonté une situation difficile ou risquée. Les
enfants ont besoin de se mettre a I’épreuve dans leur jeu s'ils désirent réellement
comprendre ce qu'ils sont en mesure de faire et ce qu’ils ne sont pas en mesure de
faire. Il n’y a aucun avantage a dire a un enfant que quelque chose est difficile ou dan-
gereux. La prise de risques permet aux enfants de mesurer leurs capacités et
d’évaluer par eux-mémes les risques éventuels d’une activité ou d’une situation.

L'aire de jeu

Avec quelques conseils et la supervision d’un adulte, un enfant peut utiliser un mar-
teau ou une scie en toute sécurité. Et la satisfaction qu'il en éprouvera est sans pareil.
Pour notre journée de jeu d’aventure, nous procurons aux enfants des bliches poury
enfoncer des clous au moyen d’un marteau (vous pouvez commencer d’enfoncer le
clou pour les plus jeunes). lls peuvent aussi les scier et créer du bran de scie. Les en-
fants peuvent également ajouter un morceau de bois au Chateau de palettes, une
structure collaborative construite par les enfants durant la journée. Ils peuvent utiliser
n’importe quel matériel qui est a portée de la main pour construire les fruits de leur
imagination.

« L’adulte qui joue prend un pas
de c6té pour entrer dans une autre
réalité; 'enfant qui joue avance
vers de nouvelles habiletés. »

— Erik H. Erikson




Les avantages

Lorsque nous permettons aux enfants de prendre des risques, ils apprennent a con-
naitre leurs capacités et leurs limites. Plus tard, ils risqueront moins de se blesser en
essayant une activité au-dela de leurs capacités. Lorsqu’un enfant s’aventure hors de
sa zone de confort et qu’il accomplit une tache difficile, il ressent de la fierté, ce qui
I'aide a accroitre sa confiance en soi. Armé de cette confiance, il s’aventurera dans le
monde avec une envie d’essayer de nouvelles choses. De plus, il craindra bien moins
d’exprimer ses idées.

Prolongation du jeu

Mettez sur pied un poste bien supervisé d’enfoncage de clous a la maison. Vous
pouvez commencer d’enfoncer le clou et laisser votre enfant terminer. Les longs
clous de toiture ont une plus grosse téte, alors ils sont plus faciles a viser pour
I’enfant. Une fois que I’enfant est a I'aise avec le marteau et les clous, laissez-le
commencer a enfoncer les clous par lui-méme.

Mettez sur pied un poste de sciage bien supervisé a la maison. Pour commencer,
aidez ’enfant a se sentir a I'aise avec Poutil. Une fois qu’il aura développé sa
confiance et ses compétences, il voudra commencer a se débrouiller tout seul.

Créez un « bac de bricolage/construction ». Conservez les bouts de bois et les
autres matériaux qui trainent aprés un projet dans la maison. Laissez I'enfant
concevoir et construire des forts, des voiturettes, des meubles pour ses pou-
pées... n'importe quoi qui lui viendra a I’esprit! L’accés a ces matériaux, les com-
pétences nécessaires pour les utiliser et |a liberté de construire enrichiront son
expérience dejeu.




Jeux de roles

L’imagination est le domaine des enfants. Les enfants inventent des histoires trés dé-
taillées, avec des mondes et des personnages fantastiques. Lorsque des enfants se
prétent a des jeux de réles, ils se perdent bien souvent dans leur propre monde. 1l s’agit
d’un monde qu'’ils ont créé, dans lequel ils sont maitres des régles a suivre et des limites
arespecter. C'est un endroit sécuritaire qui leur permet d’explorer leurs sentiments et
leurs émotions. Il s’agit aussi parfois d’un endroit ot ils affrontent leurs craintes.

L'aire de jeu

Prés de la scéne couverte, vous trouverez des costumes et des accessoires pour
permettre aux enfants d’entreprendre des jeux de roles. N’hésitez surtout pas a pren-
dre (ou a fabriquer) des accessoires additionnels dans d’autres aires de jeu!

« Un enfant aime jouer, non
parce que c’est facile, mais
plutét parce que c’est difficile. »
- Benjamin Spock




Les avantages

Les jeux de réles procurent aux enfants un endroit sécuritaire ol faire I'expérience de
toute une gamme d’émotions, en passant de la joie a |a tristesse, de la colére a
I’euphorie. Lorsqu’ils éprouvent ces émotions dans leur jeu, ils apprennent a réagir a
différentes situations réelles dans la vie. Ils apprennent a contréler leurs émotions,
leurs pensées et leurs réactions, ce qui les aide a coopérer avec les autres, a se con-
centrer sur la tache et a développer leur identité.

Prolongation du jeu

@ Avant de jeter vos vieux vétements, rapetissez-les afin que vos enfants puissent
les revétir pour se déguiser.

Gardez des costumes d’Halloween a la portée des enfants toute I'année pour qu’ils
puissent s’amuser.

@ Laissez les enfants devenir des chefs cuisiniers et préparer des soupes ou des crépes
dans vos poélons et vos casseroles, avec vos cuilléres et vos spatules. Laissez-les
vous aider a préparer les repas.
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"Au coeur de chaque enfant est un désir inné
pour jouer, pour explorer son milieu
social et physique et pour créer des connaissances.”

- Pierre Harrison
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